SPEISEKARTE

RESTAURANT
BAND AMIR



VORSPEISEN

WARME VORSPEISEN
Bolani \y (A) 4.00€

Teigtasche, gefullt mit Porree und Kartoffeln - Serviert mit Chakni

Mirza Ghasemi o8 \3,» (O) 9.90€
Gegrillte Melanzani mit sanftem Raucharoma. Angebraten mit Tomaten,
Knoblauch, Safran, Kurkuma - Serviert mit Tandoori Brot

Kashke Bademjan 8w\ &S (A,G,H) 9.90€

Gegrillte Melanzani fein gewdUrzt, zudem frischer entrahmter Joghurt,
verfeinert mit gebratenem Knoblauch, Walnussen und Rostzwiebeln -
Serviert mit Tandoori Brot

KALTE VORSPEISEN
Hummus (H,N) 7.90€

Kichererbsenpuree mit Tahin, Olivendl und Knoblauch - Serviert mit
Tandoori Brot

Kal Kabab (A,G,H) 9.90€

Gegrillte purierte Melanzani, getrocknete Minze, gehackte Walnusse,
GCranatapfelsolRe, Knoblauch, persische Gewurze und Tahin - Serviert mit
Tandoori Brot

Zeytoon Parvardeh o35, 05y (H,0) 6.90€
Oliven, eingelegt in einer Sauce aus Walnussen, Knoblauch, Krautern und

Granatapfelsirup.

Vorspeiseplatte \% ju s (AGH,0) 19.99€

Zeytoon Parvardeh, Mirza Ghasemi, Kashke Bademjan und Hummus -
Serviert mit Tandoori Brot (fUr 2 bis 4 Personen)



SUPPEN

\ Gerstensuppe &~ <9+ (AL) 5.50€
) Persische Gerstensuppe

Linsensuppe ¥ Qs (A) 5.50€

Persische Linsensuppe

Ashe Reshte &3 ' (A,G,H) 11.90€

Eintopf aus persischen Nudeln & erlesener Krautermischung mit

Spinat, Bohnen, Kichererbsen, verfeinert mit Rostzwiebeln, Minzdl,
Molke




GRILLSPEZIALITATEN

Kabab Kubideh 38 <\S J= 17.90€

2 Spiel3e vom faschierten Rind- und Lammfleisch, serviert mit gegrillter
Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Juje Kabab <\S &5 18.90€

Fein mariniertes Huhnerfilet vom Grill, serviert mit gegrillter Tomate und
Safran-Basmatireis, dazu Salat

Juje Torsch ;¢ 5~ 20.90€

Fein mariniertes Huhnerfilet vom Grill, eingelegt in Granatapfelsauce

serviert mit gehackten Walnussen. Granatapfelkernen, gegrillter Tomate
und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Tikka Kabab <\S &5 23.90€

: Zarte Lammruckenstucke vom Grill, serviert mit gegrillter Tomate und
Safran-Basmatireis, dazu Salat

Kabab Torsch U <\S 24.90€

Zarte Lammruckenstlcke vom Grill, eingelegt in Granatapfelsauce,

serviert mit gehackten Walnussen, Granatapfelkernen, gegrillter Tomate
und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Schischlik Kabab <\ i 22.90€

Zart gegrillte Lammkoteletts serviert mit gegrillter Tomate und Safran-
Basmatireis, dazu Salat

Vaziri )9 22.90€

Mariniertes Huhnerfilet vom Grill und ein Spie3 Kubideh, serviert mit
gegrillter Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Spezial Platte »\ & (2 yasw o 26.90€
Eine Variation aus Qabuli palow, Manto, Kubideh, Juje und Schischlik
Kabab und Safran-Basmatireis, serviert mit gegrillter Tomate, dazu Salat



GRILLSPEZIALITATEN

Spezial Platte fir 2 P. ¢ & 3> (2sadw s 54.90€
Eine Variation aus Qabuli palow, Manto, Kubideh, Juje und Schischlik
Kabab serviert mit gegrillter Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Spezial Platte fiir 4 P. ©4& J4r (25w oo 99.90€
Eine Variation aus Qabuli palow, Manto, Kubideh, Juje und Schischlik
Kabab serviert mit gegrillter Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Grillplatte flir 2 P. &5 95 S\S o 51.90€
Eine Variation aus 2 Spief3e Kubideh, 1 Spief3 Juje, 1 Spiel3 Schischlik mit
gegrillter Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Grillplatte fur 4 P. &2 S S\S e 89.90€

Eine Variation aus 4 Spiel3e Kubideh, 2 Spief3 Juje, 1 Spiel3 Schischlik mit
gegrillter Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

KINDERMENU

Kinderportion Kubideh 11.90€
1SpieB Kubideh mit Pommes oder Reis

Pommes 6.90€
EXTRAS

1 SpieB Kubideh 5.90€
1SpieB Juje 12.90€
1SpieB Juje Torsch 13.90€
1 SpieB Schischlik 16.90€
1 SpieB Tikka 16.90€
Gegrillte Tomaten 2st 3.50€

Gegrillte Pfefferoni 4st 2.90€



HAUPTSPEISEN

Manto g+« (AG) 17.90€

Teigtaschen gefullt mit Hackfleisch und Zwiebel, auf Knoblauch-Joghurt-
SofR3e, Uberzogen mit pikanter Spalterbsensauce

Ashak S\ (A6) )7 17.90€

Teigtaschen gefullt mit Wildlauch und Zwiebel, auf Knoblauch-Joghurt-
Sof3e, Uberzogen mit pikanter Spalterbsensauce

Qabuli Palow 3 8 19.90€

"f‘ Brauner Basmati Reis mit Rosinen und Karottenstreifen in der
Lammfleischbrihe gedampft, dazu Lammfleisch

Qabuli Palow ba Mahiche b\ & L6 23.90€

. Brauner Basmati Reis mit Rosinen und Karottenstreifen in der
Lammfleischbruhe gedampft und zarte Lammstelze, dazu Salat

Baghali Polo ba Mahiche #zpb\ & J8\ 23.90€

. Safran-Dillreis mit dicken Bohnen und zarte Lammstelze in der Bruhe,
" dazu Salat

Zereshk Polo ba Morgh t»\ & Kb )y 16.90€

Zarte HUuhnerkeule in einer Tomatensauce serviert mit Safran-
Berberitzen-Reis, dazu Salat

Narenj Polo ba Morgh 7.\ 35, @3\3 19.90€

Zarte HUhnerkeule serviert mit Safran-Basmatireis, gebratener
Orangenschale, gehackten Mandeln und Pistazien, dazu Salat




SCHMORRGERICHTE

Gheyme Bademjan 0w\ aud 17.50€

Eintopf aus Melanzani, Rindstlcke, gelben Spalterbsen & getrockneten
Limetten, in aromatischer Tomaten- Zwiebelsauce - serviert mit Safran-
Basmatireis, dazu Salat

Ghorme Sabzi Gy~ &3 18.90€
Eintopf aus erlesener, persischer Krautermischung mit Rindfleisch, Rote
Bohnen & getrocknete Limetten - serviert mit Safran-Basmatireis, dazu
Salat

Khoresht-e Gheyme &3 Cdys 15.90€
Rindstucke, gelbe Spalterbsen, aromatisch gekocht in Tomaten-
Limettensauce - serviert mit Safran-Basmatireis, dazu Salat

Khoresht-e Karafs 5 45 (L) 15.90€
Eintopf mit Sellerie, Rindstucken und Krautern - serviert mit Safran-
Basmatireis, dazu Salat

Khoresht-e Aloo Esfenadj (._W\ SNesys(H) 16.90€
Zart geschmortes Rindfleisch mit Blattspinat und aromatischen Pflaume
- serviert mit Safran-Basmatireis, dazu Salat

Fesenjan Olbxué (H) 19.90€
Zarte HUhnerkeule in einer samigen Sauce aus sanft gekdchelten

WalnUssen und Granatapfelmark, verfeinert mit frischen
Granatapfelkernen — serviert mit Safran-Basmatireis, dazu Salat



VEGETARISCH/VEGANE GERICHTE

vegetarisch
Ashak &\ (AG) 17.90€

Teigtaschen gefullt mit Wildlauch und Zwiebel, auf Knoblauch-Joghurt-
SofRe, Uberzogen mit pikanter Spalterbsensauce

vegan
Borani Bademjan O\ 4y 13.90€
Gebratene Melanzani in Tomatensofe - serviert mit Safran-Basmatireis,
dazu Salat

vegan

Bamiyeh &s\ 14.90€

Eintopf aus Okraschoten in aromatischer Tomaten-Zwiebelsauce -
serviert mit Safran-Basmatireis, dazu Salat

vegan
Khoresht-e Karafs b5 &ys (L) 14.90€

w Eintopf mit Sellerie, Champions, Krautern - serviert mit Safran-
Basmatireis, dazu Salat
vegan —

@ Khoresht-e Aloo Esfenadj gla«\ )\ cdyg (H)  15.90€
Eintopf mit Blattspinat, Champignons und getrockneten Pflaumen mit
dem Kern in einer grunen Sauce - serviert mit Safran-Basmatireis, dazu
Salat
vegan

Fesenjan Jbxwé (H) 15.90€
Eine samige Sauce aus sanft gekdchelten Walnussen und

GCranatapfelmark, verfeinert mit frischen Granatapfelkernen - serviert mit
Safran-Basmatireis, dazu Salat



BEILAGEN

Brotkorb ot (A)

Tandoori Brot

Mast-o-Musir ,uy Cwls  (G)
Wildknoblauch mit Joghurt nach Art des Hauses

Mast-o-Khiar s s\ (G)

Joghurt mit Gurken und Minze

Mast-o-Bademjan Ol s (G)
Gegrillte Melanzani, Joghurt und Knoblauch
Mast-o-Esfenaj G\:ﬁu\ s (G)
Spinat, Joghurt und Knoblauch

Mast sade <\ (G)
Joghurt

Zeytoon Parvardeh ¢339, 055y (H,0)

3.80€

5.49€

5.49€

5.49€

5.49€

2.90€

5.90€

Oliven, eingelegt in einer Sauce aus Walnussen, Knoblauch, Krautern und

Granatapfelsirup.
Oliven (g,

Torsi &5 (LM)

in Essig eingelegtes und mit Krautern verfeinertes Mischgemuse

Sir-Torsi 5 = (L,M)

Eingelegter Knoblauch
Salzgurken s (LM)

Chakni S (LM) 4

Gematchtes Gemuse eingelegt in Essig, hausgemacht, scharf

Beilagen Platte (A)

Mast-o-Khiar, Mast-o-Esfenaj, Zeytoon Parvardeh, Sir Torshi,

Salz-Dill-Gurken

3.50€
3.90€

3.90€

3.50€
2.90€

14.90€



NACHSPEISEN

Schokoladensoufflé (A)

Safran-Eis (A,C,G,H)

Safraneis mit Rosenwasser und Pistazien

Kardamom-Milch-Eis (A,C,G,H)

Milcheis mit Rosenwasser und Kardamom

Sholezard (G,H)

5.50€

7.50€

7.00€

5.50€

Safran-Reispudding mit Mandelsplittern, verfeinert mit Rosenwasser,

dekoriert mit RosenblUten, Pistazien und Zimt



WARME GETRANKE

TEE

Teekanne fur 2 5.00€

Schwarzer oder gruner Tee, verfeinert mit Kardamom und RosenblUten.

Teekanne fur 4 9.90€

Schwarzer oder gruner Tee, verfeinert mit Kardamom und RosenblUten.

Safran-Teekanne fur 2

6.90€
Schwarzer oder gruner Tee, verfeinert mit Safran, Kardamom und
RosenblUten.
Safran-Teekanne fur 4 10.90€
Schwarzer oder gruner Tee, verfeinert mit Safran, Kardamom und
Rosenbluten.
Teeplatte fur 2 10.90€
Mit Baklava, Datteln, kandierte Mandeln, Safran Kandiszucker
Teeplatte fur 4 18.90€
Mit Baklava, Datteln, kandierte Mandeln, Safran Kandiszucker
KAFFEE
Espresso 2.90€
Doppelter Espresso 3.90€
Cappuccino 3.90€
Verlangerter 3.70€
Melange 3.90€

10.



KALTE GETRANKE

Dough (hausgemacht) 250ml/450ml 3.70€/4.60€

Afghanisches Joghurtgetrank mit Minze

SOFTDRINKS

Coca Cola / Zero 0,33l 3.90€
Fanta 0,33l 3.90€
Sprite 0,33l 3.90€
Almdudler 0,35l 3.90€
Eistee (Pfirsich/Zitrone) 0,33l 3.90€
Istak (alkoholfreies Malzgetrank) 0,33l 3.90€
(Apfel, Erdbeere, Mango, Ananas, Zitrone, Pfirsich, Granatapfel, Multivitamin)
Istak Malzbier 0,33I 3.90€
SAFTE

Orangensaft 0,2| 3.60€
Apfelsaft 0,2l 3.60€
Granatapfelsaft 0,25l 3.60€
Apfelsaft gespritzt 250ml / 450ml 3.60€/4.50€
Granatapfelsaft gespritzt 450ml 4.70€
SODAS

Soda Zitrone 250ml/450ml 3.10€/4.60€
Soda Himbeere 250ml/450ml 3.10€/4.60€
Soda Holunder 250ml/450ml 3.10€/4.60€
Limonade 250mI/450ml 3.10€/4.60€
Wasser (Still/Prickenld) 0,33 3.70€

11.



Allergeninformation gemafS Codex-Empfehlung:
A= Glutenhaltiges Getreide, B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch, E=
Erdnuss, F= Soja, G= Milch oder Laktose, H= Schalenfriichte, L=Sellerie,
M= Senf, N=Sesam, O= Sulfite, P= Lupinen, R=Weichtiere

Information tiber SiifSungsmittel (gemafs VO des BMG vom 10.07.2014,
BGBI Nr. 1I/175/2014) *) eine Phenylalaninquelle, **) Kann bei
tibermafSigem Verzehr abfiihrend wirken
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